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Descubra o seu caminho
para tornar-se uma IBCLC




Este conteudo pertence a
Bianca Balassiano Cursos e
é proibida sua reproducado

sem autorizac¢ao.



Bianca Balassiano

Graduada em psicologia pela UFRJ e
especialista em Saude Integral
Materno-Infantil pela maternidade
escola da UFRJ. Atua como consultora
de lactacdo desde 2008, tendo recebido
a certificacdo de IBCLC em 2015.

Responsdvel pela forma¢do de mais de
90% das IBCLCs Brasileiras

Fundadora da Bianca Balassiano
Cursos, onde trabalha ha 8 anos como
educadora para profissionais
interessados em se capacitar no
atendimento as duplas mae-bebé

e suas familias. Seus cursos foram -
os primeiros no Brasil a oferecer
certificados com pontuac¢cdo
CERPs, conforme exigéncia do
IBLCE®, além de ser o unico no
Brasil com a certificacdo LTP
(Long Term Provider) - todas as
atividades propostas estao
previamente aprovadas dentro
do conteudo exigido pelo IBLCE®



Sobre a autora

Bionca Balassiano

Fundadora da primeira Organizag¢ao
internacional de apoio @ amamentag¢do
credenciada pelo IBLCE® no Brasil, em
conjunto com a Lumos Cultural.

Autora do livro “Desmame Gradual:
como dar um final feliz & sua histéria de
amamentacdo”. Mae da Julia e do
Bernardo, que foram pecas essenciais
em toda a sua trajetéria no mundo da
amamentagdo.
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Passo a passo para
planejar as proximas
etapas da sua carreira
como consultora
de lactacao




IBCLC® € um acrénimo para
International Board Certified Lactation
Consultant, ou seja, Consultora
Internacional em Lactacdo certificada
pelo Conselho Internacional. O Conselho,
no caso, é o IBLCE - International Board
Lactation Consultant Examiners, o
orgado de certificagcdo internacional
independente que confere a credencial
International Board Certified Lactation
Consultant® (IBCLC?®).

Os Consultores em Lactacdao
certificados pelo Conselho Internacional
tem como funcdao contribuir como
membros da equipe de saude
materno-infantil. Eles prestam cuidados
em uma variedade de ambientes,
enquanto fazem encaminhamentos
apropriados para outros profissionais de
saude e recursos de apoio da
comunidade. Trabalhando em conjunto
com maes, familias, formuladores de
politicas e a sociedade, os consultores
IBCLC fornecem cuidados
especializados em amamentacdo e
lactag¢do, promovem mudanc¢as que
apoiam a amamentacdo e ajudam a
reduzir os riscos de nGo amamentar.
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Para quem é?

Para quem ja tem
formacdo em lactacdo

Para quem ja estd atuando na
assistencia a amamentacao

.
..............................................................

Para guem deseja demonstrar
expertise ao publico

Para guem deseja
trabalhar fora do pais

.............................................................
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Pelo desejo e meta de unir-se
aos mais de 37000 consultores
de lactacado certificados
(IBCLCs) pelo Conselho
Internacional (IBLCE) em mais
de 120 paises ao redor do
mundo!
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Aqui estd seu mapa de preparacao:
eleja uma rotq, obtenha as horas de
educacdo, conquiste as horas de
pratica clinica e prepare-se para o exame.




AN
27T
T “*

Profissionais da amamentacdo
atuantes na pratica privada ou
saude publica

Enfermeiras

Pediatras

Profissionais de saude que atuam
diretamente com maes e bebés como
nutricionistas, médicos, fisioterapeutas,
fonoaudiologos, assistentes sociais,
psicologos, bidlogos, educadores

fisicos e outros

Doulas

Voluntdrios em Organizacoes de Apoio G
Amamentacdo credenciadas

Lactantes que querem atuar apoiando
outras lactantes

Profissionais do SUS

Todas as pessoas que tem como objetivo
apoiar qguem deseja amamentar b,
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As rotas:

Qual rota vocé pode seguir?

Existem trés caminhos que o IBLCE
criou para garantir que pessoas de
uma ampla variedade de formacoes
possam atender aos requisitos para
se tornar uma IBCLC.

Dependendo da sua formag¢ao, vocé
pode escolher a rota1, 2 ou 3.



Escolha a sua rota:

Quais requisitos atendem melhor
a sua situacao?

Uma vez escolhida a rota para a qual vocé
esta elegivel, verifigue os pré requisitos para
conquistd-los antes da inscricdo no exame.

Quero apoiar familias
na amamenta¢ao
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Quem é profissional
de saude no Brasil?

Profissoes consideradas da area da Saude

segundo o Conselho Nacional de Saude
(Resolucdo n° 287, de 8/10/98)

1. Assistentes Sociais;

2. Bidlogos;

3. Biomédicos;

4. Profissionais de Educacdo
Fisicq;

5. Enfermeiros;

6. Farmacéuticos;

7. Fisioterapeutas;

8. Fonoaudidlogos;

9. Médicos;

10. Médicos Veterindrios;

11. Nutricionistas;

12. Odontodlogos;

13. Psicdlogos;

14. Terapeutas Ocupacionais.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1998/res0287_08_10_1998.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1998/res0287_08_10_1998.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1998/res0287_08_10_1998.html

Como estar

elegivel para
a prova do
IBLCE?

1. Escolha a rota que melhor se
adapta & sua situacado;

2. Complete todos os pré requisitos
desta rota;

3. Inscreva-se para o exame.

ATENGCAO: Todos os pré requisitos - salvo a graduacdo superior - devem ter
sido coletados nos 5 anos anteriores ao exame de titulo. Para todas as rotas,

é obrigatéria a adesdo ao Caodi n Profissional para IBCLCs.



https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_August_17_Code-of-Professional-Conduct_PORTUGUESE.pdf
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Educagao
em Lacta

Disciplinas da
saude

90 horas de educacdao em lactacdo + 5 horas de
habilidades de comunicacdo

Ser um profissional de saude reconhecido no seu pais
Ou

8 disciplinas de saude em instituicao de nivel

universitdario + 6 cursos de ciéncias formacao
continuada

E

Estar dfiliado a uma Organizacdo de apoio a
amamentacdo reconhecida pelo IBLCE

O o 1000 horas de experiencia pratica clinica especifica em
00 amamentagdo, remunerada ou voluntdria.
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e indireta por uma IBCLC

> 2
~ £
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https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/02/2023_IBCLC_DCO_PORT.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/02/2023_IBCLC_DCO_PORT.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2023/08/2023_August_RBSCO_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2023/08/2023_August_RBSCO_PORTUGUESE.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_August_17_Code-of-Professional-Conduct_PORTUGUESE.pdf

ROTA 2

(

*Programa académico
credenciado pela Comissao de
Credenciamento de Programas
de Educac¢ao para a Saude dos

Aliados (CAAHEP).

Nao existe nenhum programa
ou universidade credenciados
no Brasil.

Encontre aqui umal lista de

universidades aprovadas para
a Rota 2.

\_

ATENGCAO: Todos os pré requisitos — salvo a graduagdo superior — devem ter
sido coletados nos 5 anos anteriores ao exame de titulo. Para todas as rotas,

é obrigatdria a adesdo ao Cédigo de Conduta Profissional para IBCLCs.



https://www.caahep.org/students/find-an-accredited-program
https://www.caahep.org/students/find-an-accredited-program
https://www.caahep.org/students/find-an-accredited-program
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_August_17_Code-of-Professional-Conduct_PORTUGUESE.pdf

ROTA 3
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Ser um profissional de saude reconhecido no seu pais
Ou

8 disciplinas de saude em instituicao de nivel

universitdario + 6 cursos de ciéncias formacao
continuada

Disciplinas da
saude

500 horas de pratica clinica supervisionadas
diretamente em um programa de mentoria.

inica

Apenas um profissional certificado IBCLC pode ser
responsdvel pela mentoria.

~

Pratica
clini

ATENGCAO: Todos os pré requisitos — salvo a graduagdo superior — devem ter
sido coletados nos 5 anos anteriores ao exame de titulo. Para todas as rotas,

é obrigatéria a adesdo ao Cédigo de Conduta Profissional para IBCLCs.



https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2018/08/2014_Oct_15_DOC_health-sciences-education-guide_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2020/06/2020_May_FINAL_P3_Plan_Verification_Packet_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2020/06/2020_May_FINAL_P3_Plan_Verification_Packet_PORTUGUESE.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_August_17_Code-of-Professional-Conduct_PORTUGUESE.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/02/2023_IBCLC_DCO_PORT.pdf
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/02/2023_IBCLC_DCO_PORT.pdf

Vocé pode conquistar todos
os pré-requisitos com
a Bianca Balassiano Cursos

PROFISSIONAL
DA AMAMENTAGAO

Aprenda dos conceitos mais
essenciais ate os avangados para
sua trajetoria profissional. Pacote
promocional que inclui os meus 2

principais cursos (Fundamentos
Essenciais e Estratégias Avancadas)
e outros bonus

IAMENTAGCAO PARA

PROFISSIONAIS:
ESTRATEGIAS
AVANCADAS

Principios avancados que vao
complementar sua formacao caso
ja possua uma capacitacdo, mas
n&o tenha feito a minha
Formacao Profissional

TRILHA DA CONSULTORA

DE AMAMENTACAO
DE SUCESSO

Um Workshop com um
passo a passo para Voce saber
se a carreira na amamentaqéo

€ para Voce e se planejar

DESMAME GRADUAL
PARA PROFISSIONAIS

Aprenda o método que ja ajudou
centenas de familias a conquistar
um desfecho planejado para
a amamentagao

AMAMENTAGCAO PARA
PROFISSIONAIS:
FUNDAMENTOS

ESSENCIAIS

Os conceitos fundamentais
para uma formagdao de base
na amamentacao

DESAFIOS ATUAIS NA
ASSISTENCIA A
AMAMENTAGAO

Aprenda a lidar com as demandas
mais recentes gue surgem no
atendimento de amamentacao

Fale com a equipe de atendimento

para entender qual € o mais
adequado para vocé.


https://hotmart.com/pt-br/club/biancabala
http://wa.me/5521999119834

Onde estudar mais?

SIMULADOS PARA A PROVA

Lista detalhada de conteudos exigidos no exame

LIVROS

SITES

Protocolos da ABM

The Melanated Mammary Atlas

The Lactation College



https://biancabalassiano.com/curso/simulado-iblce/
https://ibclc-commission.org/wp-content/uploads/2022/02/2023_IBCLC_DCO_PORT.pdf
https://www.bfmed.org/protocols
https://www.mmatlas.com/
https://thelactationcollege.substack.com/
https://ligaaleitamentobrasil.com.br/atlas/
https://www.amazon.com/dp/1284255514?ref_=cm_sw_r_cp_ud_dp_Z322ME5NAJ1FBW21XMTW
https://www.amazon.com.br/Breastfeeding-Human-Lactation-Karen-Wambach/dp/1284151565
https://meupingo.com.br/produto/tratado-do-especialista-do-cuidado-materno-infantil-com-enfoque-em-amamentacao/
https://meupingo.com.br/produto/livro-v-2/

Quer saber mais sobre o
titulo e receber um
passo a passo detalhado
sobre o que vocé precisa
para ser IBCLC?

Aprenda o caminho para
se tornar uma IBCLC®

Quero me inscrever!



https://pay.hotmart.com/H83859941V?off=n9ihg9zc&checkoutMode=10

Este conteudo pertence a
Bianca Balassiano Cursos e
é proibida sua reproducao

sem autorizacao.



